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La Asociacion de Olimpicos Mexicanos, A.C., integra a mujeres y
hombres que han participado en alguna edicién de Juegos Olimpicos,
representando a Meéxico, ya sea como atletas competidores,
entrenadores, cuerpo médico y técnico y autoridades.

El compromiso de los olimpicos mexicanos con su pais y con los
valores que enarbola el movimiento olimpico en el mundo, ha
provocado que nuestra Asociacion implemente acciones y programas
sociales que se sumen a la ardua tarea de incentivar la practica
deportiva y la filosofia olimpica como herramientas de salud,
desarrollo social y solidaridad con la comunidad.

Durante el periodo de Enero—Julio 2013, se privilegiaron acciones
gue tendieran a contribuir en alguna medida, al fomento del deporte
y la actividad fisica en la poblacidon de nifios y jovenes del pais. El
establecimiento del Programa “Recuerda tu Semaforo Deportivo” a
través de la Unidad Deportiva Movil, desde el afio de 2008, ha
permitido su consolidacion en 19 estados del pais, como un
instrumento que enlaza el deporte olimpico con la sociedad.
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Primordial ha sido también la continua comunicacidon entre los
asociados, estableciendo canales de intercambio de propuestas y
participacion, que enriquecen el trabajo de la misma y crean sentido
de orgullo y pertenencia de las y los olimpicos mexicanos. En afio
olimpico, se sumaron nuevos asociados, quienes por primera vez
tomaron parte de la magna justa deportiva mundial: Londres 2012.

El cdmulo de trabajo realizado por la Asociacion, ha permitido tener
presencia en Instituciones, Foros y Medios de Comunicaciéon que
contribuyen con su amable invitacion y mencion a multiplicar el
mensaje que intentamos transmitir, relativo a las bondades vy
beneficios de la practica deportiva en la sociedad, y a través de la
presencia y participacion en Carreras Atléticas.

En materia administrativa, la Asociaciéon ha cumplido en tiempo vy
forma los requerimientos correspondientes a los ambitos bajo los
cuales esta sujeta.
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Asamblea General Ordinaria | El 13 de abril de 2013, se llevd a cabo la Asamblea General
13 de Abri 2013 Ordinaria 2013, contando con la presencia del Consejo Directivo, asi
como de Olimpicos Mexicanos.
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90° Aniversario de la El Comité Olimpico Mexicano, extendid invitacion a los Olimpicos
Com't(!a:l(J)rI]’dn?C'lco:g ﬁ/g cano Mexicanos a través de esta Asociacién a participar en el “90°
i impi Xi ] : . ” :
23 de Apbr” 2013 Aniversario de la Fundacion del COM”, el pasado 23 de abril de
2013 en la Plaza Olimpica “Don Mario Vazquez Rafia” del CDOM.
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Donacién a: Con la finalidad de seguir impulsando el deporte en los jovenes,
Escuela Nacional Preparatoria # | olimpicos Mexicanos doné a la Escuela Nacional Preparatoria # 5
> UNAM de la UNAM, articulos deportivos.
24 de Abril 2013
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Recion de |z Asociacion de Olimpicos Mexicanos, A.C,, material depertivo y utilitarios, para apoyar
el fomento y vromcion de la pracrica departiva en nuestra institucian y/a comunidad, en contra
de |s Farmacodependencia, en prevencidn de lz Ghesidad v el Schrepreso v como medida de
proteccién al Medio Ambiente.

Institudan: ESCUELA NAL. PREPARATORIA # § UNAM

Material Recibida:

Balones: 10 VOLEIBOL
10 BASQUETBOL
Vasos: 100

Fecha: 24 DE ABRIL DE 2013
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Donacién a:
FES Cuautitlan UNAM

24 de Junio 2013

Asoclacién de Olimpicos Mexicanos, A. C.

La Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de
Estudios Superiores Cuautitlan, a través de la Unidad de Asuntos
Estudiantiles, solicitd el apoyo de donacion de articulos deportivos
a Olimpicos Mexicanos para llevar a cabo actividades deportivas
del Programa Peraj de la FES Cuautitlan en el ciclo 2012 — 2013.

o8 v Saxz

Universidad Nacional Auténoma de México x:
:@, S

Facultad de Retudios Superiores Cunutitldn
TUnidad de Asuntos Estudiantiles
Progeama de Servicio Sosial Tutorial
UNAM-PERAJ "Adopta un aomig@”

CUAUTITLAN

Ororgan el Presente
RICONOCIMIENTO a:

DR. DANIEL ACEVES VILLAGRAN

Por su valioso apoyo a las actividades
deportivas del Programa Peraj dec la
FES Coautitlan durante
el ciclo 2012-2013

“Por md Raza Hablaxd el Espiritu®
Cuautitddn Tzealli, Lstado de Méxig
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LD Tmelda Marquez Alvarado
Jefa de la Unidad de Asuntos Estudiantiles
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Premio del COIl para el Deporte
y Medio Ambiente

22 de Julio 2013

En ocasion del Afo Internacional 2013 de la Cooperacion sobre el
Agua en la ONU y del Dia Mundial del Agua (WDD), celebrado el 22
de marzo, el Comité Olimpico Internacional y su Comisién para el
Deporte y el Medio Ambiente lanzo su Tercera Edicidon del Premio
COl de Deporte y Medio Ambiente, con la finalidad de construir
legados ambientales sustentables que produzcan beneficios a
largo plazo, a nivel local y global.

Para este fin, se establecid el Premio del COIl para reconocer y
celebrar los logros de los individuos, grupos y organizaciones que
hayan mostrado iniciativa y tomado accién para dirigir los
esfuerzos y proyectos ambientales dentro de su comunidad.

En conjunto con la 102 Conferencia Mundial para el Deporte vy el
Medio Ambiente que sera organizada por el Ministerio de
Recursos Naturales y Medio Ambiente en Sochi, Rusia 2013, se
presentara a los ganadores como brillantes ejemplos por su
innovador acercamiento y conciencia social para hacer de la
sustentabilidad una prioridad. Esta Asociacion con el aval del Lic.
Carlos Padilla Becerra, Presidente del Comité Olimpico Mexicano,
participa con el Proyecto “Cuidado del Medio Ambiente a través
del Semaforo Deportivo”.
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INTERNATIONAL
OLYMPIC
COMMITTEE

2013 IOC Sport and Environment Award

Candidates Application Form

Please fill out in typed capital letters, in either French or Engllsh and hand in no later than ggLY 22, 2013 1
with the supporting d to the Depart of Inter ion and D of the
10C. All documents must be dellvered electronically and sent to the following emall address:

SportEnv.Award@olympic.org. i3

[ NOMINEE DETAILS

Family Name: ACEVES VILLAGRAN ! First Name: DANIEL
[¢]
Organization/Group Name: ASOCIACION DE OLIMPICOS MEXICANOS, A.C.

[ CONTACT DETAILS |

Address: AV. DEL CONSCRIPTO S/N, ESQ. ANILLO PERIFERICO COL. LOMAS DE SOTELO, DELEGACION
MIGUEL HIDALGO

City: MEXICO CITY, FEDERAL DISTRICT ZIP Code: 11200

Country: MEXICO Telephone No.: 00 52 (55) 2122 0200 Extension: 272
Fax No.: . Email: olimpicosmex@yahoo.com

[RATIFICATION R |

This must be ratified by the President or Secretary General of an i it Olympic C: i I ional Fede
ized Org fohv or Canty A ot

Organization: MEXICAN OLYMPIC COMMITTEE / Position. PRESIDENT A0 !
B
(ORITE OLARICD NEXcue

Place and Date: MEXICO CITY, FEDERAL DISTRICT, JULY 01, 2013. Signature:

First Name: CARLOS | Family Name: PADILLA BECERRA

Seal




ASOCIACION DE OLIMPICOS MEXICANOS, A.C.

Q

INTERNATIONAL
OLYMPIC
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Premio del Deporte y Medio
Ambiente COI 2013

Sintesis del Proyecto:

Educacion ambiental o concientizacion a la comunidad
deportiva en temas ambientales y de sustentabilidad
mediante el Programa Semaforo Deportivo

El Semaforo Deportivo es un programa social, mediante el
cual se instrumentan acciones para acercar el deporte a la
poblacion, como el medio iddéneo para combatir Ia
farmacodependencia, para prevenir el sobrepeso y la
obesidad, ademas de fomentar en su influencia el cuidado y
proteccién del medio ambiente. Teniendo como foco principal
a los nifios en edad escolar de la ciudad capital y zona
conurbada, con objeto de impactar a nifios y jovenes para
incidir en su gusto por el deporte y habitos saludables, a
través de la unidad deportiva movil, en escuelas y plazas
publicas se desarrollan actividades deportivas “reldmpago”.
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Desde el afno 2008, la asociacion de olimpicos mexicanos, en
colaboracion de entidades publicas y privadas, asumié el
compromiso de contribuir en promover y sobre todo en el
desarrollo del deporte, mediante este programa se
establecen acciones de prevencion contra la
farmacodependencia, el sobrepeso y la obesidad, para influir
en la concientizacion del cuidado del medio ambiente, a
través de estimular la inquietud y el gusto por hacer deporte
y tener actividades fisicas, acercando herramientas de
recreacion y competencia a nifios y jovenes, que a su vez
podran multiplicar en sus familias habitos que favorezcan a
una sociedad sana.

Para reforzar esta intencién, el programa Semaforo
Deportivo cuenta con su propia imagen grafica que
promueve el programa social, esta disefiada a partir de un
simbolo deportivo como es la estilizacion de un atleta
olimpico que corre con una antorcha en su mano izquierda y
que a medida que pasa por cada programa social cambia los
colores de su cuerpo de acuerdo al semaforo deportivo que
activa y que sigue sus recomendaciones.
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En este sentido, el semaforo deportivo, es un concepto
persuasivo para el publico objetivo y se presenta de la
siguiente forma:

Color rojo:
A la farmacodependencia que debe detenerse y los ninos
deben conocer que el deporte es una forma de alejarse de
este padecimiento.

Color ambar: PREVENTIVO

Al sobrepeso y obesidad que tiene que prevenirse, y el
deporte es una forma de combatir este problema de salud
publica creciente en nuestro pais y que amenaza en
convertirse en el nimero uno en los préximos anos, de no
influir en la cultura de la prevencion.

Color verde: ADELANTE

Al cuidado y preservacion del medio ambiente, que los nifos
deben conocer que el medio ambiente debe cuidarse para
tener un mejor manana y el deporte es una herramienta
para el fomento del mismo.
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Para establecer este concepto: Semaforo Deportivo, se
disenaron tres carteles secuenciales:

el primer cartel hace referencia al rojo: [L\NKe] a Ia
farmacodependencia;

el segundo hace referencia al ambar: PREVENTIVO al
sobrepeso y la obesidad,

y el tercer cartel hace referencia al verde: _ al
cuidado y preservacién del medio ambiente.

En los dos primeros carteles se refiere al deporte como un
método para detener y combatir y el tercer caso para
fomentar un buen habito.

De la misma manera que los carteles, se disefd para su
distribucion tres tripticos con portadas secuenciales,
conservando disefio y colores. El contenido informativo de
cada uno hace referencia a los programas sociales.




ASOCIACION DE OLIMPICOS MEXICANOS, A.C.

El universo de accidon del programa semaforo deportivo, son
los nifios y jovenes de escuelas de educacion basica oficiales
y particulares, asi como parques y plazas publicas. En
funcidn de la ubicacion geografica de los planteles escolares,
se seleccionan de tal forma que el programa pueda cubrir el
mayor niumero de delegaciones o municipios en su caso.

Para su operacion, se observan los lineamientos establecidos
por la secretaria de educacion publica, para visitar cada
escuela, para ello, los “promotores de la unidad deportiva
movil” se presentan e identifican ante las autoridades de la
escuela y se coordinaran con las personas designadas por el
plantel para iniciar con las actividades; en estas, se
organizan equipos de 5 ninos y nifas, para lo cual utilizan las
casacas en dos colores para diferenciar sus equipos.

Dependiendo del nimero, se realiza eliminatorias para elegir
finalistas, a través de torneos “reldmpago” de futbol soccer,
basquetbol, volibol, carreras y salto de cuerda. Lo anterior,
depende del espacio de la escuela, del tiempo autorizado y
de la disposicidn y conveniencia para los nifios y nifias.




ASOCIACION DE OLIMPICOS MEXICANOS, A.C.

Entregando a los equipos y ganadores en cada especialidad
una medalla y a la escuela se le obsequian balones (uno para
cada especialidad) y 10 casacas (5 de cada color), todo ello,
con la finalidad de que continden haciendo torneos.

Los “promotores de la unidad deportiva movil”, entregan a la
escuela también una dotacidon de impresos, consistente en
carteles y tripticos del programa semafor deportivo y pactan,
para fechas proximas una platica con “olimpicos mexicanos”
relativa al cuidado de la salud y respeto al medio ambiente.

Para realizar la evaluacion a los programas sociales en lo
particular, se tienen disenado controles y hojas de evaluacion
que los promotores entregan a las autoridades de las
escuelas a efecto de conocer su opinidon y sugerencias
respecto del desempefio e impacto del programa, asi como
de los promotores.
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El principal indicador es el universo de atencion de las
escuelas: visitadas y atendidas. Reflejandose en la poblacién
de alumnos, asi como las zonas geograficas cubiertas.
Adicionalmente, En cada uno de los eventos se realiza un
acto simbdlico o representativo de siembra de arboles,
reforzando con este protocolo, el mensaje de concientizacion
del cuidado del medio ambiente.

Cabe senalar que desde su creacidén en el afio de 2008, el
programa Semaforo Deportivo ha visitado 598 escuelas,
parques y plazas publicas; beneficiando a mas de 69 mil
nilos y jovenes de 25 estados visitados de la republica
mexicana.

Todo ello con la colaboracién de instituciones participantes y
coadyuvantes al programa como son: la Fundacién Alfredo
Harp Hell; Comisidn Nacional del Deporte; Comité Olimpico
Mexicano y la Asociacion de Medallistas Olimpicos de México.
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Fallecimiento de Olimpicos Mexicanos

£\

Don Pedro Ramirez Vazquez
16 Abril 1919 — 16 Abril 2013

José Meneses Renteria
11 Enero 1924 — 24 Abril 2013
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ASOCIACION DE OLIMPICOS MEXICANOS, A.C.
Av. Del Conscripto s/n, esq. Anillo Periférico
Col. Lomas de Sotelo, Delegacion Miguel Hidalgo, C.P. 11200
México, Distrito Federal
Tel: 01521 22 02 00 Ext 272
olimpicosmex@yahoo.com




